
Ausrüstungsliste 16

Bouldern

Feste Zustiegsschuhe

Rucksack

Regen- / Isolationsbekleidung

Sonnenschutz

Unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche (min. 1L)

Stirnlampe

Erste-Hilfe-Set

Personal- und DAV-Ausweis

Mobiltelefon

Tagesverpflegung

Kletterschuhe

Kletter- und Boulder-Bürste

Chalk / Magnesia

Bouldermatte (falls vorhanden)

* Farbige Schrift = Ausrüstung kann in der Geschäftsstelle ausgeliehen werden.

Hüttenschlafsack: Bei Veranstaltungen, bei denen auf einer Alpenvereinshütte übernachtet wird, besteht 

Schlafsackpflicht. Ein Hütten- bzw. Jugendherbergsschlafsack ist mitzunehmen.
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